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МЕНЮ 1 неделя 2 день
Наименование

Бутербродс джемом

Выход,
г.

Ьелкм,
г.

ЗАВТРАК (7-11 ЛЕТ)

Каша кукурузнаямолочная жидкая с

маслом сливочным
Ко ейный напиток
Батонна езнойобогаиценныймик э.

Иог т 2,50/0 жи ности

Итого завт ак:
ОБЕ

Салатиз свежих помидорови горошка
конс. с маслом астительным

Борщсо свежейкапустой, картофелем,
говядинойи сметаной
Тес тели ыбные
Пю е ка тооельное
Компотиз смеси с хо()) ктов

Ратонна езнойобогащенныймик .

Хлебржано-пшеничныйобогащенный
МИК

Итогообед:

40

25

125

9,50

2,04
1,57

3,50

18,23

7-11 ЛЕТ
60

200/10/10

90

150

20

40

1,06

5,70

0.30

1,25

2,65

24,65

комплЕксньтй ОБЕД (12-18

Салатиз свежих ГТОМИДОРОВи горошка
конс. с х:аслом астительным

Борщсо свежей капустой, картофелем
говядинойи сметаной

Тефтелирыбные
Пюре юе

Компотиз смеси с .хоо ) ,'ктов

Иогурт2,594 жирности
;Ёатонна езнойобогащенныймик
Хлебржано-пшеНИЧНЫЙобогащенньтй
мик
Кондитеские изделия

lOO

250/10/10

180

125

40

40

1,77

6 20

11,33

3,91

3,50

2 65

0,60

31,62

Жиры,
г,

0,60

12,50

0,61

3,13

17,96

(52

5,05

1,78

7,24

0,09
0,49

0,35

27,62

лет)

2,37

5,61

12.14

0,09

_З,УЗ

О, 219

0,35

3,92

35,72

У г-ды г,

24

25,90

14,87
5,64

82,68

3,23

ll,10

12,54

22,06

26,81
8,57

6,96

101 „27

6,80

13,94

26,47

26,81

5,64

8,57

6,96

29,00

Энерг.
Цен„г.

109,20

255,00

28

87
70,64

587,04

49,86

132,00

213,95
162,92

70,33

81,58

821,07

83,10

145,89

211,73

76,75

110,43

70,64
70,33

81,58

140,02
1090,47Итогокомплексный обед

•

Заведуюи:дийпроизво;цством
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