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2025 г

МЕНЮ 1 неделя 1 день
анмепование

Б е б од с сыром

Вы.ход
г.

ЗАВТРАК (7-11 ЛЕТ)

Каша ”Здоровье”молочная с маслом
сливочным
Чай с саха и лимоном
Батонна езнойобогащенныймик
ф кты свежие

Итогозавт ак:
ОБЕ

Салат из кванпеноЙкапусты с маслом
аститеЛЬЕЬТМ
С п ка тос ејњныЙ с бобовымии птицей
Биточки убленыеиз птицы
Каша ечневая ассыпчатая
Сок о ктовый
Батонна езнойобогащенныймик .

Хлебржано-гтшеничныйобогащенный
мик

Итого обед:

40

160

185

25

8,70

8,30

0,25
57

1 9,22

7-11 ЛЕТ
60

200/10
90
150

20

40

0,64

4,93
8,85

7,72

0,90

1,25

2,65

26,94

Жиры
г.

0,30

0,01

19,72

5,98

12,18

0,18

0,49

0.35

27,64

КОМПЛЕКСНЫЙ ОБЕД(12-18 лет)

Салатиз квашенойкапусты с маслом
астительным

100

С п ка тос )ельньтй с бобовымии птицей 250/10

Биточкирубленыеиз гугицы
Каша г еч:левая ассыпчатая
Сок ( ;ктовый
Ф кты свежие

Батоннарезнойобогащенныйми кер.
Хлебржано-пшеничныйобогащ.микр.

Кондитерскиеизделия

Молоко в индивидуальнойупаковке

Итогокомплексный обед:

производством

180

20

40

35

200

1,00

0,60

8,40
0,90
0,40

0,98

37,92

3,17

6,74

12,90

7,15
0,18

0,49

0,35

3,16

5,00

39,54

Сад.;

У г-ды
г.

14,58

34,50

5,56
14,87

9,80

79,31

3,96

1 б, 40

ll,28

36,98
18,18

8,57

16,96

112,33

5,74

7,35

12,04

09,оо
18,18

9,80

8,57

6,96

18,06

9,60
-1

Энерг.
Цен.,г.

117,00

293,00

26,13

87,92
47,00

571,05

45,64

169,00

206,00
77,40

70,33

81,58

819,95

56,06

176,15
80,00

239,45
77,40

47,00
70,33

81,58

106,41

08,оо

155,30 1142,38
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