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Санкт-Петербург
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                1.ОБЩИЕ  ПОЛОЖЕНИЯ

Фестиваль  ВФСК ГТО согласно п. 29 ст. 2 Федерального закона от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» является физкультурным мероприятием, проводится в соответствии с Методическими рекомендациями по организации и выполнению нормативов  испытаний (тестов) комплекса ВФСК и в целях:
пропаганды здорового образа жизни, физической культуры и спорта 
среди жителей Санкт-Петербурга;
привлечения трудящихся и учащейся молодежи Санкт-Петербурга
к регулярным занятиям физической культурой;
популяризация Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО);
совершенствования форм организации массовой физкультурно-спортивной работы;
профилактика всех форм зависимости средствами физической культуры.







                   2.СРОКИ и МЕСТО  ПРОВЕДЕНИЯ

Фестиваль проводится в спортивном  манеже  СПб ГБУ ЦФК и С
« Нарвская застава» по адресу: пр. Народного Ополчения 24 литера А.
Фестиваль проводится в III этапа.

I этап   – 16 апреля  2023 года 

II этап  –13 мая 2023 года

III этап –14 мая 2023 года 















3.РАСПИСАНИЕ

	16 апреля 2023 г.

	с 10:00 
	Регистрация участников согласно графику 
(приложение № 2)

	10:30 
	Построение участников. Открытие Фестиваля 

	10:45 – 16:00
	Выполнение дисциплин 

	13 мая 2023 г.

	с 10:00 
	Регистрация участников согласно графику
(приложение № 2) 

	10:30 
	Построение участников. Открытие Фестиваля 

	10:45 – 16:00
	Выполнение дисциплин

	14 мая 2023 г.

	с 10:00 
	Регистрация участников согласно графику 
(приложение № 2)

	10:30 
	Построение участников. Открытие Фестиваля 

	10:45 – 16:00
	Выполнение дисциплин в соответствии с маршрутным листом 




                                         4.УЧАСТНИКИ

К участию в Фестивале допускаются три группы участников:

I этап - участники VI ( 16 -17 лет) и VII (18 -19лет) возрастных ступеней комплекса ГТО. Личный зачет. Состав учащихся от ОУ не менее 15 человек.

II этап - участники II (8 - 9 лет) и III (10-11лет) возрастных ступеней комплекса ГТО. Командный зачет. Состав команды 20 человек 
(не менее 5 девочек в команде). 
ОУ выставляет не менее 1-ой  команды в каждой возрастной категории. 

III этап - участники IV (12 -13 лет) и V (14-15лет) возрастных ступеней комплекса ГТО. Личный зачет. Состав учащихся от ОУ не менее 10 человек в каждой возрастной категории.

Участники Фестиваля комплекса ВФСК ГТО должны быть зарегистрированы во всероссийской системе АИС ГТО на сайте www.gto.ru (сайт ВФСК ГТО) и иметь персональный УИН, полученный при регистрации на сайте ГТО.
Учащиеся ОУ, участвующие в Фестивале, должны иметь своего официального представителя. Представитель несет ответственность за дисциплину участников, их своевременную явку на Фестиваль. 
Зрителям необходимо иметь сменную обувь (бахилы).






5.ПРОГРАММА ФЕСТИВАЛЯ

I этап:   Комплексная  полоса  ГТО – 16 апреля  (личный зачет)

            Участники VI-VII ступень:
1 – наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (1 раз);
2 – старт: прыжок в длину с места толчком двумя ногами (3 раза);
3 –  сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу;
Юноши – 20 раз
Девушки –10 раз
4 –  челночный бег 3*10;
5 – поднимание туловища из положения лежа на спине;
Юноши – 40 раз
Девушки – 30 раз
6 – стрельба из положения стоя , из электронного оружия ( 5 выстрелов);
7 – финиш: бег на выносливость;

  II этап:   Комплексная  эстафета  ГТО – 13 мая  ( командный зачет)
                           
              Участники II-III ступень:
1 –  челночный бег 3*10 (старт);
2 –  сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу  10 раз;
3 - приседания с набивным мячом (мяч 1 кг) за головой, 10 раз;
4  – наклон  вперед из положения стоя на полу-касание ладонями пола 1 раз; 
5 – поднимание туловища из положения лежа на спине 10 раз;
6 –  прыжок в длину с места толчком двумя ногами 1 раз;
7 – бег 30м (финиш)
(возвращение к старту и передача эстафеты следующему участнику команды. Упражнения комплексной эстафеты выполняются поочередно всеми участниками команды; 
 
III этап:   ЛИГА ГТО (рекорды ГТО) – 14 мая ( личный  зачет)
                       
             Участники IV-V ступень:
1 тест   наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье;
2 тест   прыжок в длину с места толчком двумя ногами 
              (3 попытки) ;
3 тест   поднимание туловища из положения лежа на спине 
             (кол-во раз за 1 мин)
4 тест   девочки сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу  
              (кол-во раз) 
5 тест     мальчики подтягивание из виса на высокой перекладине
               (кол-во раз)
 6 тест    бег 60 м
 7 тест    бег на выносливость

                6.ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ

Допуск к участию в физкультурном мероприятии осуществляется 
в соответствии с поданными заявками (Приложение № 1).
Оригиналы заявок подаются судейским бригадам отдельно на каждую возрастную ступень в день проведения физкультурного мероприятия. 
Все участники должны иметь медицинский допуск (группу здоровья не ниже II основной).
Судейские бригады контролируют правильность заполнения заявки.
Нагрудные номера участникам выдаются при регистрации. 


                           7.УСЛОВИЯ  ПОДВЕДЕНИЯ  ИТОГОВ

В I и III этапах, соревнования проводятся в личном  зачете. 

Во II этапе, соревнования проводятся в командном зачете.

[bookmark: _Hlk98924063]В личном зачете:

В I этапе победители и призеры определяются среди юношей  и девушек, VI и VII ступеней, раздельно, по наименьшему времени преодоления комплексной полосы комплекса ГТО.
Во II этапе  победители и призеры определяются среди юношей  и девушек, IV и V ступеней, раздельно, как по лучшему результату в выполнении отдельного теста так и по комплексному зачету по наименьшей сумме мест, занятых во всех тестах комплекса ГТО.

В командном зачете: 

В III этапе победители и призеры определяются среди  II и III ступеней, раздельно, по наименьшему времени преодоления комплексной полосы комплекса ГТО, показанному всеми участниками команды.
ОУ, выставившая неполный состав команды(в командном зачете) занимает место ниже команд, выставивший полный состав.



7.НАГРАЖДЕНИЕ
   
В личном зачете победители и призеры в каждой возрастной ступени, раздельно среди мальчиков и девочек, награждаются кубками, медалями и грамотами. 
Команды, занявшие I-III места в общекомандном зачете 
награждаются  кубками и грамотами. Участники этих команд награждаются медалями.
По всем вопросам обращаться в Центр тестирования ВФСК ГТО Кировского района по т.377-58-83



Приложение № 1
к Положению о проведении
Фестиваля ВФСК ГТО

ЗАЯВКА

на участие в Фестивале ВФСК ГТО

___________этап

______ ступень


__________________________________________________________________
  (полное название общеобразовательной организации)

	Нагрудный номер
	Ф.И.О.
	Унифицированный индивидуальный номер (УИН)
	Дата рождения
	Виза врача,
печать

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	






Представитель команды   
                       
 				          __________________________/________________________________
                                                                      Ф.И.О.                           контактный телефон (сотовый)

Руководитель
                                                         
                                                  _____________________/______________________/ тел: ______________
                                                             подпись                              Ф.И.О.                                  
                           М.П.                                                                    
	 	

		                                                                  «___» ______________  2023 г.
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