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4.1. Учебный план НОО ГБОУ СОШ №381 Кировского района Санкт-Петербурга. 
Учебный план ГБОУ СОШ №381 Кировского района создан в соответствии с: 
• Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», 
• Федеральным законом от 19.12.2023 № 618-ФЗ«О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» (далее – ФЗ № 618); 
• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 372 

«Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 
образования» (в ред. Приказа Минпросвещения России от 19.03.2024 № 171) ; 

• Федеральным законом от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в 
Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального 
закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации» (далее – ФЗ № 371); 

• Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115  

• Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 
к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 
утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - СП 2.4.3648-20);  

• санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН 1.2.3685-21). 

Учебный план НОО ГБОУ СОШ №381 фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 
объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 
распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет рамки принимаемых решений при отборе учебного материала, 
формировании перечня результатов образования и организации образовательной 
деятельности.  

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется за 
счёт учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-
деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных законодательством Российской 
Федерации в сфере образования, возможность обучения на государственных языках 
субъектов Российской Федерации и родном (нерусском) языке, возможность их изучения, а 
также устанавливает количество занятий, отводимых на изучение этих языков, по классам 
(годам) обучения. 

Вариативность содержания образовательных программ начального общего образования 
реализуется через возможность формирования программ начального общего образования 
различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных потребностей и 
способностей обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. 

Объём обязательной части программы НОО составляет 80%, а объём части, формируемой 
участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого образовательной 
организацией, – 20% от общего объёма. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 
предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 
государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную 
образовательную программу начального общего образования, и учебное время, отводимое на 
их изучение по классам (годам) обучения.  



Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики 
умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 
Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 
при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня должен соответствовать 
действующим санитарным правилам и нормативам.  

ГБОУ СОШ №381 самостоятельна в организации образовательной деятельности (урочной 
и внеурочной), в выборе видов деятельности по каждому предмету (проектная деятельность, 
практические и лабораторные занятия, экскурсии и т.д.). Во время занятий необходим 
перерыв для гимнастики не менее 2 минут.  

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 
результатов освоения программы НОО с учётом обязательных для изучения учебных 
предметов.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.  

Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 
обучающихся использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение 
отдельных учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору родителей 
(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся с целью удовлетворения 
различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 
совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы.  

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения 
программы начального общего образования с учётом выбора участниками образовательных 
отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого 
образовательной организацией. Осуществляется в формах, отличных от урочной (экскурсии, 
походы, соревнования, посещения театров, музеев, проведение общественно-полезных 
практик и иные формы).  

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой 
частью образовательной деятельности в образовательной организации. ГБОУ СОШ №381 
предоставляют обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных 
на их развитие.  

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 
деятельности при реализации ООП НОО определяет организация, осуществляющая 
образовательную деятельность.  

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся могут 
разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного обучения, в 
пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, установленном 
локальными нормативными актами образовательной организации. Реализация 
индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской поддержкой. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 
максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но учитывается при 
определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию основной 
образовательной программы.  

ГБОУ СОШ №381 для начального уровня общего образования выбрала учебный план 
Вариант 1 из Федерального учебного плана, т.к.  ведётся на русском языке  при 5-дневной  
учебной неделе. 

В ГБОУ СОШ №381 имеются необходимые условия (кадровых, финансовых, 
материально- технических и иных) для  деления классов на группы при проведении учебных 
занятий, курсов, дисциплин (модулей). При проведении занятий по иностранному языку (2-4 
классы) осуществляется деление классов на две группы.   

Также по согласованию с главными распорядителями средств бюджета допускается 
деление класса на группы при проведении занятий по учебному предмету «Основы 



религиозных культур и светской этики» при выборе родителями (законными 
представителями) обучающихся двух и более модулей. 

Учебный план ГБОУ СОШ №381 Кировского района Санкт-Петербурга на 2022/2023 
учебный год предусматривает: 

4-летний нормативный срок освоения образовательных программ начального общего 
образования для I-IV классов. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 
составляет 34 недели, в 1 классе – 33 недели. Количество учебных занятий за 4 учебных года 
не может составлять менее 2954 часов и более 3345 часов в соответствии с требованиями к 
организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе. 

Режим работы по пятидневной учебной неделе определяется образовательной 
организацией в соответствии с СанПиН 1.2.3685-21 

Учебный план начального общего образования 
(5-дневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов 

в год Всего 
I II III IV 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 
Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык (англ.яз) -- 2 2 2 6 
Математика  
и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание  
и естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир  2 2 2 2 8 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики - - - 1 1 

Искусство Музыка  1 1 1 1 4 
Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Технология Труд (Технология) 1 1 1 1 4 
Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 
Итого: 20 22 22 22 87 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 1 1 1 0 3 
Учебные недели 33 34 34 34 135 
Всего часов 693 782 782 782 3039 
Максимально допустимая недельная нагрузка, 
предусмотренная действующими санитарными правилами 
и гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 

Федеральный учебный план являлся ориентиром при разработке учебного плана ГБОУ 
СОШ №381, в котором отражаются и конкретизируются основные показатели учебного 
плана: 

• состав учебных предметов; 
• недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение 
• содержания образования по классам и учебным предметам; 
• максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся; 
• максимальная нагрузка с учётом деления классов на группы; 
• план комплектования классов. 



Учебный план ГБОУ СОШ №381 составлен в расчёте на весь учебный год или иной 
период обучения с учётом специфики календарного учебного графика образовательной 
организации. Учебные планы могут быть разными в отношении различных классов одной 
параллели. 

В I-IV классах ГБОУ СОШ №381, 1 час в неделю (33ч. в год в I классе и по34ч. во II-IV 
классах) части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, 
отведен  на изучение учебного предмета «Физическая культура». 

В учебный план IV класса включен 1 час в неделю (34 часа в год) на изучение учебного 
предмета «Основы религиозных культур и светской этики» (далее - ОРКСЭ).  

Выбор модуля, изучаемого в рамках учебного предмета ОРКСЭ, осуществляется 
родителями (законными представителями) обучающихся. На основании протокола 
родительского собрания №03 от 14  марта 2024, письменных заявлений родителей в 
соответствии  с решением Педагогического совета №6 от 24.03.2024, учащимися изучаются 
следующие модули:  

Основы православной культуры   2 человек 
Основы исламской культуры   3  человек 
Основы буддийской культуры   0 человек 
Основы иудейской культуры  0  человек 
Основы религиозных культур 
народов России 

40 человек 

Основы светской этики 6 человек 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 
модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся с целью удовлетворения различных интересов 
обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 
учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 
обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана в ГБОУ СОШ №381 использовано 
на изучение: 
 модуля «Лапта» учебного предмета «Физическая культура» в 1-3 классах (1 час в 
неделю/34 (33) часа в год) для формирования всесторонне духовно и физически развитого 
человека и удовлетворения потребностей человека в двигательной активности;  

Учитывая, что обучение школьников правилам дорожного движения (ПДД) и 
безопасному  поведению на дорогах согласно Федеральному закону «О безопасности 
дорожного движения» от 14.12.95, №198-ФЗ является обязательным, учебный модуль 
«Дорожная безопасность» реализуется в рамках предмета «Окружающий мир».  Программа 
содержит учебные материалы, утвержденные на заседании Кафедры педагогики 
окружающей среды, безопасности и здоровья человека СПб АППО протокол №6 от 
29.04.2020.  

Учебно-тематический план (1 класс) 
№ Наименование темы Часы 
1 Дорога, ее элементы и правила поведения на ней. 

Пешеходные переходы. Дорожные знаки 
1 

2 Регулируемые перекрестки. Светофор. 1 
3 Поездка в автобусе, троллейбусе и в трамвае 1 
 Зачет  

 ИТОГО 3 
Учебно-тематический план (2 класс) 

 
№ Наименование темы Часы 



1 Дорога, ее элементы и правила поведения на ней. 
Поездка в автобусе, троллейбусе и в трамвае 

1 

2 Пешеходные переходы 1 
3 Нерегулируемые перекрестки 1 
4 Регулируемые перекрестки. Светофор.  1 
 Зачет  
 ИТОГО 4 

Учебно-тематический план (3 класс) 
 

№ Наименование темы Часы 
1 Дорога, ее элементы и правила поведения на ней. 

Дорожные знаки. 
1 

2 Пешеходные переходы 1 
3 Нерегулируемые перекрестки. Поездка в автобусе, 

троллейбусе и в трамвае 
1 

4 Регулируемые перекрестки. Светофор. Где 
можно и где нельзя играть 

1 

 Зачет  
 ИТОГО 4 

Учебно-тематический план (4 класс) 
 

№ Наименование темы Часы 
1 Дорога, ее элементы и правила поведения на ней. 

Поездка в автобусе, троллейбусе и в трамвае 
1 

2 Пешеходные переходы 1 
3 Нерегулируемые перекрестки 1 
4 Регулируемые перекрестки. Светофор. Где 

можно и где нельзя играть 
1 

 Зачет  
 ИТОГО 4 

 
При изучении предметов английский язык, информатика, технология осуществляется 

деление учащихся на подгруппы. 
В целях учета образовательных потребностей и интересов обучающихся в ОО могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного обучения, в 
пределах осваиваемой ООП НОО в порядке, установленном Положением об организации 
обучения по индивидуальному учебному плану. 

ООП НОО в ГБОУ СОШ №381 реализуется на государственном языке Российской 
Федерации - русском. 

 
Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации отдельной части 

или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной 
программы, в соответствии с порядком, установленным образовательной организацией. При 
разработке порядка образовательной организации ГБОУ СОШ №381 учитывает 
рекомендаций Минпросвещения России и Рособрнадзора по основным подходам к 
формированию графика оценочных процедур. 

В целях упорядочивания системы оценочных процедур, проводимых в ГБОУ СОШ №381, 
педагогами учитывается:  

а) проведение оценочной процедуры (контрольной работы) по каждому учебному 
предмету в одной параллели классов не чаще 1 раза в 2,5 недели. При этом объем учебного 
времени, затрачиваемого на проведение оценочных процедур, не должен превышать 10% от 



всего объема учебного времени, отводимого на изучение данного учебного предмета в 
данной параллели в текущем учебном году;  

б) невозможность проведения оценочных процедур (контрольной работы) на первом и 
последнем уроках, в понедельник и пятницу;  

в) невозможность проведения для обучающихся одного класса более одной оценочной 
процедуры (контрольной работы) в день;  

r) исключения ситуации замещения полноценного учебного процесса в соответствии с 
образовательной программой многократным выполнением однотипных заданий конкретной 
оценочной процедуры, проведения «предварительных» работ непосредственно перед 
планируемой датой проведения оценочной процедуры (контрольной работы); 

д) при проведении оценочной процедуры учитывать необходимость реализации в рамках 
учебного процесса таких этапов, как проверка работ обучающихся, формирование массива 
результатов оценочной процедуры, анализа результатов учителем, разбор ошибок, 
допущенных обучающимися при выполнении работы, отработка выявленных проблем, при 
необходимости - повторение и закрепление материала. 

ГБОУ СОШ №381 составляет единый график оценочных процедур (контрольных работ) и 
размещает его на сайте школы. 

Промежуточная аттестация обучающихся в переводных классах проводится после освоения 
учебных программ соответствующего класса и является обязательной. 

Промежуточная аттестация проводится в апреле - мае без сокращения учебного процесса 
в переводных 2 – 4.  

На промежуточную аттестацию выносится не более 2-х предметов, при этом оба предмета 
для 2 - 4 определяется решением Педагогического совета школы. 

На основании Письмо № СК-403/08 ВПР используются как формы промежуточной 
аттестации в качестве итоговых контрольных работ, чтобы избежать  дублирования 
оценочных процедур (контрольных работ) в классах по тем учебным предметам, по которым 
проводится ВПР. 
Промежуточная аттестация в форме экзамена не проводится. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 
превышает продолжительности выполнения 1 час – для 1 класса, 1,5 часа – для 2 и 3 классов, 
2 часа – для 4 класса. Образовательной организацией осуществляется координация и 
контроль объёма домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в 
соответствии с требованиями Санитарных норм. 

Изучение учебных предметов организуется с использованием учебников (на 
основании федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 
образовательную деятельность, утвержденного приказом Министерства Просвещения РФ от 
21.09.2022 №858.  
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