
Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение 

средняя общеобразовательная школа №381 

Кировского района Санкт-Петербурга 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ВЫПИСКА   

ИЗ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ  

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

(ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ) 
Государственного бюджетного  

общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 381 

Кировского района Санкт-Петербурга,  

утвержденной приказом директора № 93 от 18.06.2024 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Санкт-Петербург 

2024 



1. 3.3  План внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освое-

ния основной образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных) и 

осуществляется в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. 

Соотношение обязательной части учебного плана основного общего образования, ча-

сти, формируемой участниками образовательных отношений и плана внеурочной деятельно-

сти представлено в таблице: 

 

Компоненты учебного плана 
Количество часов за год 

Итого V 

класс 

VI 

класс 

VII 

класс 

VIII 

класс 

IX 

класс 

Обязательная часть учебного плана об-

разовательной организации 
918 986 1020 1054 1088 5066 

Часть, формируемая участниками обра-

зовательных отношений при пятиднев-

ной учебной неделе 

68 34 68 68 34 272 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при пятидневной учебной не-

деле 

986 1020 1088 1122 1122 5338 

Внеурочная деятельность 340 340 340 340 340 1700 

 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования ГБОУ СОШ №381 в сфере внеурочной деятельности и включает в себя: 

1) внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы (учебные 

курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изуче-

ние учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, по-

требностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокуль-

турные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья; 

2) внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности (читатель-

ской, математической, естественно-научной, финансовой) обучающихся (интегрированные 

курсы, метапредметные кружки, факультативы, научные сообщества, в том числе направ-

ленные на реализацию проектной и исследовательской деятельности); 

3) внеурочную деятельность направленную на удовлетворение профориентационных инте-

ресов и потребностей обучающихся (в том числе  основы предпринимательства) 

4) внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитательных ме-

роприятий на уровне ГБОУ СОШ №381, класса, занятия, в том числе в творческих объеди-

нениях по интересам, культурные и социальные практики с учетом историко-культурной 

специфики региона, потребностей обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся; 

5) внеурочную деятельность направленную на функционирование ученических сообществ 

(групп обучающихся), в том числе ученических классов, разновозрастных объединений по 

интересам, клубов; юношеских общественных объединений, организаций (в том числе и в 

рамках "Движения первых"); 

6) внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической поддержки 

обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, занятия с  

педагогом-психологом); 

7) внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия обучающихся в 

пространстве ГБОУ СОШ №381 (безопасности жизни и здоровья обучающихся, безопас-
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ных межличностных отношений в учебных группах, профилактики неуспеваемости, про-

филактики различных рисков, возникающих в процессе взаимодействия обучающегося с 

окружающей средой, социальной защиты обучающихся). 

Содержание плана внеурочной деятельности.  

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет обуче-

ния на уровне основного общего образования 1750 часов, в год 350 часов. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой че-

рез внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на 

освоение обучающимися учебного плана не более 10 часов. Для недопущения перегрузки обу-

чающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. Внеурочная деятель-

ность в каникулярное время может реализовываться в рамках тематических программ  (ла-

герь с дневным пребыванием на базе ГБОУ СОШ №381 или на базе загородных детских цен-

тров, в походах, поездках, экскурсиях, квестах и т.д). 

При этом расходы времени на отдельные направления плана внеурочной деятельности 

отличаются: 

 на внеурочную деятельность по учебным предметам (включая занятия физической куль-

турой и углубленное изучение предметов) еженедельно - от 2 до 4 часов; 

 на внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности - от 1 до 2 

часов; 

 на внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся еженедельно 

от 1 до 2 часов; 

 на деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия целесообразно 

еженедельно предусмотреть от 2 до 4 часов, при этом при подготовке и проведении кол-

лективных дел масштаба ученического коллектива или общешкольных мероприятий за 1 

- 2 недели может быть использовано до 20 часов (бюджет времени, отведенного на реали-

зацию плана внеурочной деятельности); 

 на организационное обеспечение учебной деятельности, осуществление педагогической. 

поддержки социализации обучающихся и обеспечение их благополучия еженедельно - от 

2 до 3 часов. 

Общий объем внеурочной деятельности 10 часов в неделю. 

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном». Занятия 

проводятся каждый понедельник в 08.10. 

Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие ценностного отно-

шения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной исто-

рии, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» долж-

ны быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности обу-

чающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» - разговор и (или) беседа 

с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека 

в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного 

мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художе-

ственной культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к 

окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Функциональная грамот-

ность:учимся для жизни» для решения широкого диапазона жизненных задач в различных 

сферах человеческой деятельности, общения и социальных отношений.  

Планом внеурочной деятельности предусмотрено выделение часов на внеурочную дея-

тельность для реализации с 5 по 9 класс (в каждом классе параллели) программы курса вне-

урочной деятельности «Россия – мои горизонты». День проведения занятий – четверг. Курс  

«Россия – мои горизонты» содержит занятия, содержащие профориентационные диагностики 
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(диагностику склонностей, диагностику готовности к профессиональному самоопределению, 

диагностику способностей, личностных особенностей и другие). В связи с этим к проведе-

нию занятий указанного курса внеурочной деятельности может привлекаться педагог-

психолог.  

При реализации плана внеурочной деятельности предусмотрена вариативность содер-

жания внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обу-

чающихся.  

В зависимости от задач на каждом этапе реализации ООП ООО количество часов, отво-

димых на внеурочную деятельность, может изменяться. Выделение часов на внеурочную де-

ятельность может различаться в связи с необходимостью преодоления противоречий и раз-

решения проблем, возникающих в том или ином ученическом коллективе. 

По решению педагогического совета, родительской общественности, интересов и за-

просов детей и родителей в ГБОУ СОШ №381 реализуется модель плана внеурочной дея-

тельности с преобладанием учебно-познавательной деятельности, то есть наибольшее вни-

мание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и организационному 

обеспечению учебной деятельности. 

Формы внеурочной деятельности: 

 предусматривают активность и самостоятельность обучающихся,  

 сочетают индивидуальную и групповую работу;  

 обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), пере-

менный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность (в том числе 

экспедиции, практики), экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и другие), походы, де-

ловые игры и другое. 

Организация текущего и итогового контроля внеурочной деятельности 
1. Реализация занятий внеурочной деятельности осуществляется без балльного оценивания 

результатов освоения курса. 

2. Текущий/итоговый контроль освоения курса внеурочной деятельности осуществляется  

учителем, который ведет данный курс по творческим работам, спортивным достижениям, 

результам участия в соревнованиях, конкурсах, фестивалях и т.п. в соответствии с 

планируемыми результатами 

3. Текущий/итоговый контроль освоения курса внеурочной деятельности направленности 

«Учение с увлечением!»  и «Интеллектуальные марафоны» осуществляется по КИМ в 

соответствии с планируемыми результатами. 

4. Учет занятий внеурочной деятельности осуществляется педагогическими работниками, 

ведущими занятия. Для этого в образовательной организации оформляются журналы 

учета занятий внеурочной деятельности в электронном виде, в которые вносятся списки 

обучающихся, Ф.И.О. педагогических работников. Даты и темы проведенных занятий 

вносятся в журнал в соответствии с рабочими программами внеурочной деятельности. 

5. Текущий контроль за посещением занятий внеурочной деятельности обучающимися 

класса осуществляется классным руководителем и учителем, который ведет данный курс 

в соответствии с должностной инструкцией. 

6. Контроль за реализацией образовательной программы ГБОУ СОШ №381 Кировского 

района Санкт-Петербурга, в том числе за организацией внеурочной деятельности, 

осуществляется заместителем руководителя образовательной организации в соответствии 

с должностной инструкцией. 

Направления и формы организации внеурочной деятельности. 

Направление Наименова-

ние курса 

Форма органи-

зации 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

Разговоры о важ-

ном 

Разговоры о 

важном 

Разговор/беседа 
1 1 1 1 1 

Профориентация 
Россия - мои 

горизонты 

Разговор/беседа, 

диагностика, 
1 1 1 1 1 
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экскурсии на 

предприятия и 

встречи с людь-

ми разных про-

фессий, трудо-

вые рейды и 

субботники 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

Пионербол 

Экологичный 

образ жизни 

Секции, кружки, 

соревнования, 

конкурсы (реа-

лизация в т.ч. 

через ШСК) 

1 ШСК 1 ШСК ШСК 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

Основы про-

ектной и ис-

следователь-

ской деятель-

ности  

 

Познавательные 

и социальные 

проекты, иссле-

довательские 

работы, конкур-

сы, конферен-

ции, участие в 

работе сетевых 

сообщест 

1 1 1 1 1 

Коммуникативная 

деятельность 

Говорим по-

английски 

Умей вести за 

собой 

Беседы, ролевые 

игры, посещение 

музеев, экскур-

сии, встречи с 

интересными 

людьми 

1 1 1 1 1 

Художественно-

эстетическая 

творческая дея-

тельность 

Хоровое пе-

ние 

Музыкаль-

ный театр 

Музейное 

дело (реали-

зуется в рам-

ках програм-

мы ВР) 

Конкурсы, кон-

ференции, уча-

стие в работе 

сетевых сооб-

ществ, экскур-

сии, выпуск  

классной газеты 

1 1 1 1 1 

Информационная 

культура 

Безопасность 

и Интернет 

(реализуется 

в рамках про-

граммы ВР) 

Познавательные 

и исследователь-

ские работы, 

конкурсы, кон-

ференции, уча-

стие в работе 

сетевых сооб-

ществ 

1 1 1 1 1 

Интеллектуальные 

марафоны 

Функцио-

нальная гра-

мотность: 

учимся для 

жизни 

 

Конференции, 

круглые столы, 

предметные 

олимпиады, 

научные клубы 

по интересам, 

кружки, экскур-

сии 

1 1 1 1 1 
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"Учение с увлече-

нием!" 

Основы ма-

тематики 

Основы 

лингвистики 

 

 

Конференции, 

круглые столы, 

предметные 

олимпиады, 

научные клубы 

по интересам, 

кружки, экскур-

сии 

1 1 1 1 1 

Итого часов на 1 

обучающегося 

  
10 10 10 10 10 

Отдельные программы курсов внеурочной деятельности допускают формирование 

учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования.  

В целях реализации плана внеурочной деятельности ГБОУ СОШ №381 может преду-

сматриваться использование ресурсов других организаций (в том числе в сетевой форме), 

включая организации дополнительного образования соответствующей направленности, осу-

ществляющих лицензированную образовательную деятельность, профессиональные образо-

вательные организации, образовательные организации высшего образования, научные орга-

низации и иные организации, обладающие необходимыми ресурсами. 

 При проведении занятий внеурочной деятельности допускается деление класса на 

группы. Минимальное количество обучающихся в группе при проведении занятий внеуроч-

ной деятельности составляет 8 человек. Максимальное количество обучающихся на занятии 

внеурочной деятельности соответствует наполняемости класса. 

 При разработке и утверждении режима внеурочной деятельности ГБОУ СОШ №381 

Кировского района  учитывает требования государственных санитарно-эпидемиологических 

правил и нормативов. 

 Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельно от расписа-

ния уроков образовательной организации. Продолжительность занятия внеурочной деятель-

ности составляет 40 минут и планируется на дни с меньшей учебной нагрузкой. 

 При организации внеурочной деятельности могут использоваться как программы 

линейных курсов внеурочной деятельности (на их изучение установлено определенное коли-

чество часов в неделю в соответствии с рабочей программой учителя), так и программы не-

линейных (тематических) курсов внеурочной деятельности (на их изучение установлено об-

щее количество часов в год в соответствии с рабочей программой учителя). 

 При проведении занятий внеурочной деятельности допускается деление класса на 

группы. Минимальное количество обучающихся в группе при проведении занятий внеуроч-

ной деятельности составляет 8 человек. Максимальное количество обучающихся на занятии 

внеурочной деятельности соответствует наполняемости класса. 

 

Финансово-экономические условия организации внеурочной деятельности 

Финансово-экономические условия реализации основной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС основного общего образования ГБОУ СОШ №381 Кировского района 

Санкт-Петербурга обеспечивают реализацию образовательной программы, в том числе в ча-

сти внеурочной деятельности.    

При расчете нормативов финансового обеспечения реализации государственных услуг 

образовательной организацией в соответствии с ФГОС основного общего образования в 

норматив включены затраты рабочего времени педагогических работников образовательной 

организации на внеурочную деятельность.  

Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества часов по 

учебным планам, рабочим программам учебных предметов, образовательным программам в 

соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

22.12.2014 № 1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической 
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работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке определения 

учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре».  

При определении учебной нагрузки педагогических работников учитывается вся учебная 

нагрузка, предусмотренная образовательной программой ГБОУ СОШ №381 Кировского 

района Санкт-Петербурга. Нагрузка педагогических работников, ведущих занятия в рамках 

внеурочной деятельности, при тарификации педагогических работников устанавливается как 

педагогическая нагрузка по основной должности. Оплата труда педагогических работников, 

ведущих занятия в рамках внеурочной деятельности, устанавливается с учетом всех коэффи-

циентов конкретного педагогического работника 
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